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Aspects à souligner dans ce chapitre
• L’engagement pris au cours du mariage concerne l’amour, l’unité, le respect,

le soutien inconditionnel, la fidélité, et ce jusqu’à la fin de la vie. Le respecter
apporte une rétribution de bonheur et de stabilité.• Une sexualité épanouie dès le départ conditionne la réussite globale du mariage.
Le couple n’est pas seulement un facteur de plaisir partagé. La sexualité est
également une composante vitale pour le succès de la vie à deux.

• L’homme et la femme doivent connaître les spécificités particulières de chaque
phase d’un rapport sexuel, ainsi que les implications pratiques qui en décou-
lent pour l’autre afin que tous deux profitent pleinement de leur vie sexuelle.

• La sexualité permet de procréer mais est aussi l’expression de
l’amour mutuel et une source de plaisir pour l’épanouissement
de la relation de couple.

• S’adapter à la vie conjugale implique des change-ments considérables dans le mode de vie et lesjeunes mariés ont besoin de s’y préparer.• Appréhender son passé et celui de son conjoint,fonder des attentes réalistes vis-à-vis de l’autre enétant positif est un comportement approprié pours’ajuster à la vie conjugale.
• Durant cette période, il faut relever l’importantdéfi de l’attribution des tâches domestiques. Pourle faire de façon satisfaisante, les deux époux doi-vent être souples, généreux et compréhensifs.

• Les jeunes mariés doivent cultiver l’art de la communication réci-
proque avec comme objectif l’amélioration de leur qualité rela-
tionnelle.

• Les conflits et les discussions sont fréquents chez les jeunes couples. Faire
preuve de bonne volonté en mettant en pratique les conseils simples que vous
trouverez dans ce chapitre contribueront à les résoudre positivement.  

• L’une des premières tâches des jeunes ménages est de s’habituer à faire les comptes
ensemble. Ils y parviendront en dialoguant et établissant d’un commun accord
un budget familial simple qui contrôle les dépenses du foyer.

• La vie sociale du couple subira également certains changements auxquels il
devra s’adapter en trouvant des modus vivendi.
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Nouvelles éditions 
Ensembles dans l’amour 

Une nouvelle version renouvelée du livre 
L'itinéraire du couple écrit par les docteurs Julián 
Melgosa et Anette D. Melgosa, où ils présentent 
une série d’idées pratiques de la vie en couple.

Safeliz est une compagnie 
d’envergure internationale qui œuvre 

dans tous les domaines en faveur de la santé et 
qui offre une orientation éducative aux familles. 

Depuis 1903, ses livres et revues se sont fixé 
pour objectif de prévenir, protéger et éduquer.

« Il 
est bien 

des endroits 
où la voix du 

prédicateur ne peut se 
faire entendre, et qui ne sont 

accessibles qu’à nos publications ».
Le colporteur évangéliste, p. 8

La Bible du pasteur

Une nouvelle édition de la Bible du pasteur avec 
les couvertures marronnes et bleue.

Voir vidéo

Voir vidéo

Cliquez
  ici

https://twitter.com/edsafeliz?lang=es
https://es-es.facebook.com/editorialsafeliz/
https://www.youtube.com/user/EditorialSafeliz/videos
http://www.safelizbibles.com
http://www.safeliz.com
http://www.publicacionesadventistas.com
https://itunes.apple.com/us/developer/editorial-safeliz-sl/id931257758
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Editorial%20Safeliz%20SL&hl=en
http://safeliz.com/product-view/juntos-en-el-amor/
http://safeliz.com/product-view/juntos-en-el-amor/
http://safelizbibles.com/biblia-del-pastor-frances
http://safelizbibles.com/biblia-del-pastor-frances


Vous pouvez trouver des renseignements supplémentaires sur www.safeliz.com, 
www.safelizbibles.com et www.publicacionesadventistas.com.

Le vrai pouvoir de l'exercice physique
Écrit par le Dr. Julián Melgosa, ce livre est le dernier de la collection Vie et Santé. Il décrit 
les bénéfices de l’exercice physique pour le corps, l’esprit et l’âme et présent les sports 
et les exercices physiques convenables pour chaque étape différente de la vie. Il y a un 
chapitre séparé qui présente point par point les exercices physiques liés à la santé et le 
bienêtre physique et mental. Le livre a 310 pages et est disponible en anglais, français 
et espagnol.

Mon journal de prière 
Produit en partenariat avec le département du Ministère des Femmes de la Conférence Générale, 
ce beau journal très spécial est un outil qui permet aux femmes de développer leur relation avec 
Dieu. Mon journal de prière propose des textes sur la prière, tirés d’Ellen White, et des pages 
vierges sur lesquelles les femmes peuvent écrire leurs expériences de prière et leur chemin 
spirituel. Les pages vierges suivent les quatre étapes de l’initiative « Unis dans la prière », de la 
Conférence Générale : l’adoration, la confession, la supplication et l’action de grâce. Il s’agit à la 
fois d’un puissant outil pour la croissance spirituelle des femmes adventistes et d’un excellent 
choix de cadeau. Un livre relié de 144 pages, disponible en anglais, en espagnol et en français.

Nouveaux livres 
Voir vidéo

http://safeliz.com/product-view/el-poder-integral-del-ejercicio-fisico/
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