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Características de la pareja en su etapa de recién casados
• El compromiso adquirido en la boda incluye amor, unidad, respeto, apoyo in-

condicional, fidelidad y duración de por vida. Guardar estos compromisos su-
pone ganar en estabilidad y felicidad.• Una buena sexualidad desde el principio del matrimonio no solo es un factor
de goce mutuo, sino que también es un componente vital para el éxito gene-
ral del matrimonio.

• Hombre y mujer necesitan conocer las características peculiares de cada fase
del acto sexual, además de las implicaciones prácticas que harán que tanto él
como ella disfruten plenamente de la sexualidad. • El sexo es el medio para la procreación pero es también ex-

presión de amor mutuo y fuente de satisfacción para una me-
jor relación.

• La adaptación a la vida matrimonial lleva con-sigo cambios importantes en el estilo de vida ylos casados necesitan prepararse para dichoscambios.
• Entender el pasado propio y del cónyuge, es-tablecer expectativas realistas y ser positivo res-pecto al otro, son modos válidos de conseguiruna buena adaptación a la vida de casados.• Un reto importante en esta etapa es el repartode funciones. Para hacer esto satisfactoriamente,ambos cónyuges deben ser flexibles, generososy comprensivos.• Los recién casados deben practicar a conciencia el arte de co-

municarse mutuamente a fin de mejorar la calidad de su rela-
ción. 

• Los conflictos y discusiones son comunes en los recién casados pero pueden
resolverse con éxito mediante una actitud de buena voluntad y siguiendo los
consejos sencillos que se ofrecen en este capítulo.• Una de las primeras tareas de los recién casados es acostumbrarse a la econo-
mía conjunta, y esto puede hacerse dialogando abiertamente y utilizando un
simple presupuesto, consensuado, que controle el gasto familiar.

• La vida social de la pareja experimenta ciertos cambios a los que los casados
deben adaptarse alcanzando acuerdos.
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Nuevas ediciones y tapas

Juntos en el amor

Una nueva edición renovada del libro Para la pareja 
del Dr. Julián Melgosa y Anette D. Melgosa, en la 
que se presenta una variedad de ideas prácticas 
para el desarrollo de las relaciones en las distintas 
etapas de la vida en pareja.

Safeliz es una empresa 
con proyección internacional que 

trabaja en favor de la salud en todas las áreas 
y ofrece orientación educativa para la familia. 

Desde 1903, nuestros libros y revistas sirven al 
objetivo de prevenir, proteger y educar.

Haz 
clic

«Hay 
muchos 

lugares en 
los cuales la voz 

del predicador no 
puede ser oída, lugares que 

pueden alcanzarse solo por me-
dio de las publicaciones».

El colportor evangélico, pág. 8

Biblia del pastor

Nueva edición de la Biblia del pastor en tapa marrón y azul.

Ver vídeo

Ver vídeo

https://twitter.com/edsafeliz?lang=es
https://es-es.facebook.com/editorialsafeliz/
https://www.youtube.com/user/EditorialSafeliz/videos
http://www.safelizbibles.com
http://www.safeliz.com
http://www.publicacionesadventistas.com
https://itunes.apple.com/us/developer/editorial-safeliz-sl/id931257758
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Editorial%20Safeliz%20SL&hl=en
http://safeliz.com/product-view/juntos-en-el-amor/
http://safeliz.com/product-view/juntos-en-el-amor/
http://safelizbibles.com/biblia-del-pastor
http://safelizbibles.com/biblia-del-pastor


Libros didácticos para Kenia 
Nueva serie de libros didácticos en inglés desde preescolar hasta 12º grado, tanto para 
alumnos como para profesores. Adaptados a las necesidades específicas de Kenia, 
sumándose a la familia de libros didácticos que se utilizan en otros países.

El poder integral del ejercicio físico 
Escrito por el Dr. Julián Melgosa, es el último libro de la serie Vida y Salud. Expone los 
beneficios del ejercicio físico para el cuerpo, la mente y el espíritu y presenta los deportes y 
los ejercicios físicos adecuados para las diferentes etapas de la vida. Contiene un capítulo 
especial que detalla paso a paso los ejercicios adecuados para diferentes enfermedades y 
para conseguir un estado de salud físico y mental óptimo. Tiene 310 páginas y tapa dura, 
ilustraciones y gráficos, y está disponible en inglés, francés y español.

Mi libro de oración
Realizado en colaboración con el departamento del Ministerio de la Mujer de la Asociación 
General, este precioso y especial diario constituye una herramienta para que las mujeres 
desarrollen su relación con Dios. Contiene textos seleccionados de Elena White sobre la 
oración y páginas sin texto en las que las mujeres pueden escribir sus experiencias de oración 
y su viaje espiritual. Las páginas en blanco son una guía a los cuatro pasos de la iniciativa 
«Unidos en oración» de la Asociación General: adoración y alabanza, confesión, petición y 
agradecimiento. Es una herramienta poderosa para el crecimiento espiritual de las mujeres 
adventistas y, a la vez, es un excelente regalo. Tiene 144 páginas, tapa dura y está disponible 
en inglés, francés y español. 

Lutero y la Reforma
Escrito por el historiador y doctor Carlos Puyol, presenta el contexto histórico, cultural y 
político de la Reforma. Analiza también la figura de Lutero para ayudarnos a comprender 
al principal actor de este movimiento.

Puede encontrar más información sobre estas publicaciones en www.safeliz.com, 
www.safelizbibles.com y www.publicacionesadventistas.com. 

Nuevos libros

Camino a Cristo para leer y colorear
Este libro clásico escrito por Elena White ha sido creado con bellas ilustraciones para 
colorear, una práctica que ayuda a reducir el estrés diario y la ansiedad. Producido 
como parte del 125 aniversario de la obra, tiene 128 páginas, con el texto completo y 
multitud de ilustraciones para colorear. Está disponible en español, inglés y francés.

Ver vídeo

http://safeliz.com/product-view/el-poder-integral-del-ejercicio-fisico/
http://safeliz.com/product-view/el-poder-integral-del-ejercicio-fisico/


Instrumentos escogidos
Narra la inspiradora historia de la conversión de Javier Moliner. Óscar Martínez, un joven 
recluta del ejército español, tuvo que enfrentar al desafío de su vida personificado en un duro 
sargento de helicópteros (Javier Moliner) encargado de su instrucción. Es el relato de cómo 
Dios es capaz de alcanzarnos donde nos encontremos y de darnos la oportunidad de crecer, 
convirtiendo nuestras dificultades en victorias.

Encuentros decisivos 
¡Cuán importante es el encuentro con alguien que será nuestro amigo, con quien será 
nuestra pareja, con personas que influyen en nuestro desarrollo y en la formación de 
nuestro carácter, entre otros! Sin embargo, de todos los encuentros, hay uno que es el 
más importante: el encuentro con Jesús. El autor Roberto Badenas escribió este libro 
como continuación del libro Encuentros y transmite, llenas de color y profundidad, las 
vivencias de personas cuyas vidas fueron cambiadas por Jesús. 

La Biblia misionera 
Preparada con el objetivo de ser entregada a personas interesadas en el estudio de la 
Biblia, presenta en un elegante formato los estudios “Palabras de vida eterna” y “La fe de 
Jesús”, junto con las 28 creencias adventistas y otros materiales que serán de gran ayuda 
a la hora de envangelizar. Sin duda, será un gran regalo para esa persona que quieres llevar 
a los pies de Jesús.

El poder de la esperanza 
Escrito por Julián Melgosa y Michelson Borges, trata los temas de la ansiedad, el estrés y 
la depresión, desvelando los secretos del bienestar emocional. Este es el libro misionero 
del año 2018. 

Puede encontrar más información sobre estas publicaciones en www.safeliz.com, 
www.safelizbibles.com y www.publicacionesadventistas.com. 

La Biblia 75 aniversario Gema 
Tiene un atractivo diseño en cuatro colores, además de llevar como complemento el 
nuevo Himnario adventista y los estudios bíblicos “La fe de Jesús”. 


