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Végétarienne
Totalement

Sans gluten
Adaptée aux personnes 

atteintes de la maladie cœliaque 

Diabète
À consommer avec 

modération

Allergie alimentaire
Sans précaution 

particulière

Pouvoir antioxydant
1 649 unités ORAC 

par portion (33 % de 
l’apport journalier 

recommandé)

Charge acide (PRAL)
-5,89 mEq/100 g

INGRÉDIENTS
Pour 1 portion d’environ 250 ml
 • 1 bulbe de fenouil [d’environ 234 g]
 • ½ oignon [d’environ 35 g]
 • 3 carottes [d’environ 61 g chacune]
 • 1 cuillère de miel [d’environ 21 g] 
Alternative : mélasse

PRÉPARATION
a. Passer le fenouil, l’ognon et les carottes par 

l’extracteur de jus ou le mixeur.
b. Ajouter le miel.
c. Il convient de prendre ce jus à température 

ambiante (et non froid).
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Safeliz
News

Safeliz est une compagnie 
d’envergure internationale qui œuvre 

dans tous les domaines en faveur de la santé et 
qui offre une orientation éducative aux familles. 

Depuis 1903, ses livres et revues se sont fixé 
pour objectif de prévenir, protéger et éduquer.

Les Éditions Safeliz sont heureuses de vous présenter 
certains des nouveaux livres qui seront prochainement 
publiés ou ont été publiés ces derniers mois :

Santé par les boissons 

Voici le dernier livre de la collection Vie et Santé, écrit par le Dr Jorge 
Pamplona. L’ouvrage présente des jus, 
des smoothies, des alternatives au lait, 
des thés et toutes sortes de boissons 
qui agissent sur les différents organes 
du corps et sont capables de prévenir et 
de traiter certaines maladies. Il propose 
également des jus pour perdre du poids, 
suivre une détox ainsi que d’autres pour 
prévenir et lutter contre le cancer. Il 
s’agit du livre le plus vendu des éditions 
Safeliz (plus de 500.000 exemplaires en 2016). Ce livre de 
352 pages est relié et disponible en anglais, en espagnol, 
en portugais, en allemand et en français.

« Il 
est bien 

des endroits 
où la voix du 

prédicateur ne peut se 
faire entendre, et qui ne sont 

accessibles qu’à nos publications ».
Le colporteur évangéliste, p. 8

Cliquez
  ici

Voir vidéo

https://twitter.com/edsafeliz?lang=es
https://es-es.facebook.com/editorialsafeliz/
https://www.youtube.com/user/EditorialSafeliz/videos
http://www.safelizbibles.com
http://www.safeliz.com
http://www.publicacionesadventistas.com
https://itunes.apple.com/us/developer/editorial-safeliz-sl/id931257758
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Editorial%20Safeliz%20SL&hl=en
http://www.safeliz.com/product-view/el-poder-medicinal-de-los-jugos/
http://www.safeliz.com/product-view/el-poder-medicinal-de-los-jugos/


Dinosaures incroyables   
Voici le dernier volume de notre collection sur la Nature, de l’auteur Celedonio García-Pozuelo 
Ramos. Son superbe contenu qui suscite la curiosité plaira aux enfants et aux parents, tout 
comme celui de Prodigieuse nature !, Une nature voyageuse et Le merveilleux monde des 
insectes. Il présente de magnifiques illustrations et, comme d’autres livres de la collection, 
il est conçu pour que les parents passent du bon temps avec leurs enfants, en lisant et en 
apprenant ensemble. Il comprend également un dinosaure à assembler, une réplique 3D d’un 
tricératops. Ce livre de 104 pages est relié et disponible en anglais, en espagnol et en français.

Vous pouvez trouver des renseignements supplémentaires sur   
www.safeliz.com et www.publicacionesadventistas.com

Voir vidéo

Il y a des réponses !   
Écrit par le pasteur Alejandro Bullón, un évangéliste latino-américain reconnu, ce 
livre répond aux questions les plus importantes que se posent les gens dans la 
vie. Le pasteur Bullón applique ses méthodes efficaces et pratiques pour partager 
l’Évangile. L’ouvrage présente des illustrations en couleurs, des tableaux ainsi que 
de nombreuses ressources. Un livre relié de 140 pages, disponible en anglais, en 
espagnol et en français.

Rencontres inoubliables  
Écrit par le Dr Roberto Badenas, voici la version illustrée du livre Rencontres avec le Christ, 
publié à l’origine en noir et blanc. Du même format que Vers Jésus, des Éditions Safeliz, ce 
livre contient de belles illustrations. Il est très demandé et constituera un cadeau apprécié. 
Le Dr Badenas y décrit les rencontres que Jésus a faites et comment celles-ci ont changé 
des vies. C’est également ce que connaitront ceux qui recevront et liront Rencontres 
inoubliables. Un livre relié de 196 pages, disponible en anglais, en espagnol et en français.

Mon journal de prière  
Produit en partenariat avec le département du Ministère des Femmes de la Conférence 
Générale, ce beau journal est un outil très spécial qui permet aux femmes de développer 
leur relation avec Dieu. Mon journal de prière propose des textes sur la prière tirés 
d’Ellen White et des pages vierges sur lesquelles les femmes peuvent écrire leurs 
expériences de prière et leur chemin spirituel. Les pages vierges suivent les quatre 
étapes de l’initiative « Unis dans la prière » de la Conférence Générale : l’adoration, la 
confession, la supplication et l’action de grâce. Il s’agit à la fois d’un puissant outil pour 
la croissance spirituelle des femmes adventistes et d’un excellent choix de cadeau. Un 
livre relié de 144 pages, disponible en anglais, en espagnol et en français.

101 secrets pour une vie saine    
Le nouveau livre de la collection Nouveau Style de Vie offre des conseils et des 
recommandations pratiques pour mener une vie saine. Dans ce bel ouvrage, le Dr José 
Alberto González révèle 101 secrets pour avoir une vie saine. Le livre met l’accent sur 
huit remèdes naturels en particulier et donne des instructions pour que leur utilisation 
devienne une habitude. Il présente également des tableaux et de belles illustrations, 
comme tous les livres des Éditions Safeliz. Un livre relié de 200 pages, disponible en 
anglais et en français.

Voir vidéo

Voir vidéo

http://www.safeliz.com/product-view/incredible-dinossaurs/
http://www.safeliz.com/product-view/incredible-dinossaurs/
http://www.safeliz.com/product-view/semillas-de-esperanza/
http://www.safeliz.com/product-view/incredible-dinossaurs/
http://safeliz.com/en/product-view/101-secrets-to-a-healthy-life/
http://safeliz.com/en/product-view/semillas-de-esperanza/


Voyage à travers la Bible  
Ce livre de méditations quotidiennes, écrit par plusieurs chefs religieux, professeurs 
africains et la Conférence Générale, s’adresse aux adultes. Les messages suivent l’ordre 
de la Bible et proposent des mises en pratique très efficaces pour tout chrétien vivant de 
nos jours. Un livre relié de 376 pages, disponible en anglais et en français.

Vous pouvez trouver des renseignements supplémentaires sur   
www.safeliz.com et www.publicacionesadventistas.com

De bons moments avec Jésus   
Voici 180 messages joliment illustrés à utiliser par les parents au moment de la prière 
avec les tout-petits. Un livre relié de 192 pages, disponible en anglais, en espagnole, en 
portugais et en français.


