
113

Vegetariana
Total

Sin gluten
Apto para celíacos

Diabetes
Usar con moderación

Alergia alimentaria
Sin precauciones 

especiales

Poder antioxidante
1.649 unidades ORAC 
por porción (33% del 
Valor óptimo diario)

Carga ácida (PRAL)
-5,89 mEq/100 g

INGREDIENTES
para una porción de unos 250 ml
 • 1 bulbo de hinojo [de unos 234 g]
 • ½ cebolla [unos 35 g]
 • 3 zanahorias [de unos 61 g cada una]
 • 1 cucharada de miel [de unos 21 g] 
Alternativa: melaza

PREPARACIÓN
a. Pasar el hinojo, la cebolla y las zanahorias por el 

extractor de jugos o masticador.
b. Añadir la miel.
c. Conviene tomar el jugo a temperatura ambiente (no 

frío).
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Safeliz
News

Safeliz es una empresa 
con proyección internacional que 

trabaja en favor de la salud en todas las áreas 
y ofrece orientación educativa para la familia. 

Desde 1903, nuestros libros y revistas sirven al 
objetivo de prevenir, proteger y educar.

Safeliz tiene el placer de presentar los nuevos 
productos publicados en los últimos meses:

El poder medicinal de los jugos

Escrito por el Dr. Jorge Pamplona, es el nuevo libro de la serie Vida y 
Salud. La obra presenta zumos, batidos, 
alternativas a la leche, tés y todo tipo de 
bebidas para los diferentes órganos del 
cuerpo, mostrando sus beneficios en la 
prevención y cura de las enfermedades. 
Asimismo, incluye recetas de zumos 
para perder peso, desintoxicar el cuerpo, 
prevenir el cáncer y luchar contra él, 
entre otros. Es el libro más vendido por 
Safeliz hasta el momento, con más de 
medio millón de copias vendidas en un año. Esta obra de 352 
páginas tiene las cubiertas en tapa dura y está disponible 
en inglés, español, portugués, alemán, francés y rumano.

«Hay 
muchos 

lugares en 
los cuales la voz 

del predicador no 
puede ser oída, lugares que 

pueden alcanzarse solo por me-
dio de las publicaciones».

El colportor evangélico, pág. 8

Haz 
clic

Ver vídeo

https://twitter.com/edsafeliz?lang=es
https://es-es.facebook.com/editorialsafeliz/
https://www.youtube.com/user/EditorialSafeliz/videos
http://www.safelizbibles.com
http://www.safeliz.com
http://www.publicacionesadventistas.com
https://itunes.apple.com/us/developer/editorial-safeliz-sl/id931257758
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Editorial%20Safeliz%20SL&hl=en
http://www.safeliz.com/product-view/el-poder-medicinal-de-los-jugos/
http://www.safeliz.com/product-view/el-poder-medicinal-de-los-jugos/


Dinosaurios increíbles 
Se trata de la última incorporación a la colección Naturaleza. Junto a Naturaleza prodigiosa, 
Naturaleza viajera y El maravilloso mundo de los insectos, Dinosaurios increíbles gustará por 
igual a niños y padres con sus intrigantes historias y su magnífico contenido. Cuenta con 
maravillosas ilustraciones y, al igual que los otros libros de esta serie, está diseñado para 
que los padres puedan pasar tiempo de calidad con sus hijos, para leer y aprender juntos. 
Además, el libro incluye una réplica de un dinosaurio troquelado, un Triceratops en 3D. Un 
total de 104 páginas cubiertas en tapa dura, disponible en inglés, español y francés, escrito 
por Celedonio García-Pozuelo Ramos.

¡Hay respuestas! 
Escrito por el pastor Alejandro Bullón, reconocido evangelista de América del Sur, el libro 
ofrece respuestas a las preguntas más importantes de la vida. El pastor Bullón aplica sus 
métodos prácticos y exitosos de compartir el evangelio. Cuenta con ilustraciones en color, 
láminas y muchos otros recursos adicionales. El libro cuenta con 140 páginas y tapa blanda 
y está disponible en inglés, español y francés.  

Encuentros inolvidables 
Esta obra del Dr. Roberto Badenas es una versión ilustrada del libro Encuentros, publicado 
originalmente en blanco y negro. Gracias a su éxito y alta demanda como libro para compartir, 
cuenta con atractivas ilustraciones y el mismo tamaño que la versión ilustrada de El camino 
a Cristo, publicado por Safeliz. El Dr. Badenas presenta los encuentros que Jesús tuvo con 
diferentes personas y cómo sus vidas fueron cambiadas gracias a él. Aquellos que reciban 
y lean Encuentros inolvidables tendrán el mismo privilegio. El libro cuenta con 196 páginas 
encuadernadas en tapa blanda, disponibles en inglés, español, francés e italiano.

Mi libro de oración  
Producido en colaboración con el departamento del Ministerio de la Mujer de la Asociación 
General, este bello y especial diario constituye una herramienta de ayuda para las mujeres 
que quieren desarrollar su relación con Dios. Mi libro de oración incluye textos seleccionados 
de Elena White sobre la oración y páginas en blanco en las que las mujeres pueden escribir 
sobre sus experiencias de oración y su viaje espiritual. Estas mismas páginas son una guía a 
Los cuatros pasos de la iniciativa de oración de la Asociación General: Adoración y alabanza, 
confesión, petición y agradecimiento. Es una herramienta poderosa para el crecimiento 
espiritual de las mujeres adventistas y, al mismo tiempo, una excelente opción para regalar. 
Esta obra de 144 páginas y tapa dura está disponible en inglés, español y francés. 

Momentos con Jesús   
180 mensajes con bonitas ilustraciones para que los padres puedan compartir con sus 
hijos de entre 1 y 4 años de edad. Este libro en tapa dura cuenta con 192 páginas y está 
disponible en inglés, español, portugués y francés.

Puede encontrar más información sobre estas publicaciones en 
www.safeliz.com y www.publicacionesadventistas.com
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