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CApiTULO 3

Integrandonos
en el mundo sin

dejar la familia (ll)

L a adolescencia

E I fascinante periodo de la adolescencia, que
estd llevando a Ernesto de la nifiez a la edad
adulta, supone una transicin delicada en la que
el chico se va integrando poco a poco et el mundo
exterior, a la vez que consolida su propia identidad
y se va emancipando de la tutela familiar. Esta
fase de la vida en la que el adolescente alcanza

¢l desarrollo de su potencial sexual coincide con
los afios de la escuela secundaria. Eso significa
que, ademds de asumir un momento clave en

su maduracion fisica y psicologica, el entorno
social de Ernesto se complica con la necesidad de
integrarse en un nueve oviine do susizes T st

-

con el desafio de tener que adaptarse a un
ambiente escolar, con una manera de apre
mds compleja. Todo ello comporta la nece
de que Ernesto aprenda a gestionar su cre
libertad, con la que tendrd que enfrentars
nuevos retos. |
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de extrafar que la adolescencia suela sej
periodo complicado, tanto para los hijo
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CAPITULO 4

Autonomia
plena respecto
los padres

Una de las cosas que mds enfrentaron a Ernesto
con sus padres fue su necesidad de autonomia, el

querer decidirlo todo él mismo. Su atuendo, su
misica, sus salidas, sus ideas, todo era motivo de
conflicto con los padres, partidarios de estilos mds
cldsicos. Se temian que la presion del grupo tuviese
mucho que ver con el nuevo comportamiento del

les pareci6 una expresién de rebeldia,
disgusté bastante, aunque en el fondo

que una forma de buscarse y afirmars

Sus padres parecian olvidar lo que hal

ellos a esa edad y que cuando un jove
busca a si mismo, es normal que cam
hasta que alcance cierta madurezy e

EL PRIMER TRABAJO REMUNI

PREPARANDOSE PARA VIVIR SOLOS

Sara siempre tuvo claro que no queria depender
de su familia para vivir y que para ello tenia

que buscarse trabajo en cuanto le fuera posible.
Por eso, desde que tuvo la edad reglamentaria,

en el tiempo que le dejaban libre sus estudios, se
las arregld para ganarse algiin dinero con toda
clase de pequefios empleos: cuidar nifios, pasear

a una anciana en su silla de ruedas, limpiar

unas oficinas por las noches; y en verano, hacer
suplencias de dependienta en un supermercado.
Queria ser independiente, pero poder subsistir con
las pequeias entradas de su trabajo no siempre
fue facil. Era un desafio que se habia impuesto a
si misma, pero a veces le parecia un milagro salir
adelante de esa manera. Seguia viviendo con sus
padres y sabia que, si no hubiera sido por eso,
nunca hubiese podido estudiar. Pero su gran suefio
seguia en pie: pronto seria enfermera y tendria un
salario fijo. Asi no solo descargaria a sus padres
del peso de mantenerla, sino que ayudaria a poder
estudiar a su hermano Carlos.

Como los tiempos eran durc
trabajo en la zona, dos de st
marchado al extranjero y es
porque, ademds de ganarse
podian enviar dinero a casa
Sara no le seducia la idea d
hogar para irse lejos tan jov
estaba enamorada de Ernes
daba miedo...

A Ernesto nunca le habia fa
siendo hijo tinico, sus padre
de costearle los estudios. Pe
ser independiente y ya habi
se puso a estudiar. Sus padr
prestarle todo el apoyo nece
su primer empleo. En cuant
de ingeniero, le propusieron
un amigo de su abuelo que

en la ciudad. Y después de 1
entrenamiento consiguic el
de trabajo. Puesto que Erne
sus padres desde que empez

joven. El no querer entrar todavia en la universidad
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NUEVOS MODELOS FAMILIARES

La familia esta tan viva como siempre, pero
amenazada por grandes cambios. Ha resistido

y resistird, porque responde a una necesidad
profunda del ser humano. Pero tendra que hacer
frente a cada vez mayores desafios. Hoy de la
familia ya no se puede hablar en singular, como
si se tratase de una realidad Ginica. La familia se
presenta en una creciente variedad de formas
que cambian segin los contextos economicos,
religiosos, sociopoliticos y culturales. Hasta el
punto que ya no es posible dar de la familia una
sola definicion, ya que esta presenta una tipologia
compleja cada vez mds diversificada.

COHABITACI(’)N Y «<PAREJAS DE HECHO»
En torno a Ernesto y Sara muchos conocidos suyos
ya no ven necesario el matrimonio como base
para crear una nueva familia. Nuevos «niicleos
familiares» surgen entre sus amistades al margen
del matrimonio. Diversos factores convergen en
la desacreditacion del matrimonio y dan paso a
la cohabitacién como alternativa a la decisién de
casarse. Ante la amplitud que toma el asunto, su
primo Luis, asi como 0tros amigos que cohabitan
con sus novias, se preguntan: sVale la pena casarse
para fundar un hogar?
La familia est4 evolucionando en una direccion
en la que la cohabitacion est4 desplazando al
matrimonio como via de formacion de pareja,
sobre todo entre las generaciones mas jovenes.
Antes de formular juicios precipitados, marcados
por la nostalgia del pasado, conviene que
pasemos revista, aunque sea rapidamente, a las
diversas configuraciones y modelos de familia
. 1« .
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que dejan un espacio bastante limita a. la”Za s Tipulay fla ade casadpgs cine ala Mmedij ¢ Pone
autonomia individual, ya que todo ¢ 0céan, P ntlvegg ol Mmante ar 5 " 0. A contrip Uropea,
subordinado a los intereses del gruf SObrey; te la Vidg; 0sen ef impy. cacigy €Z se ce] bran Tbuye ] hec
modelo nadie dispone del todo de EVIVir q efj, ¢ Tan capeqy | evisible Mmatrimon;og €N0s matrjp,
consideramos una vida privada, co as torme, e Por cadg o : (
) ”fa.s‘y 4 pasa, ada mj] h
0a3 abj
. s

personales de realizacion, puesto ¢
miembro depende de los demds y
se perfila precisamente a partir d¢
al grupo familiar, en el seno de u
una estirpe integrada en una ger
En este modelo familiar, el mat:
comprende como una unién p¢
en la libre decision de los cony
un acto institucional destinads
continuidad de la familiay as
integridad de su patrimonio.
contempla el vinculo conyu;
afectivo; en todas las relacioip
relaciones entre padres e hij f}
apoyo y la ayuda cuentan
que la familia no es percibi
de afecto, la casa tampoco
espacio de intimidad. La ¢
abierta a las interferencia
que la vida de todos estd
todos, sin apenas lugares
miembros de la familia
otros y reservarse un ar
En la sociedad patriarc




CAPITULO 5

La vid

Una pareja de recién casados es, en cierto
sentido, como un dtio de musicos que convi
Pueden guardar silencio, pueden ensayar o toc
cada uno por su cuenta o intentar hacef msica
juntos en su vida en comun. Para esto ul’FHno
necesitan ponerse de acuerdo en las partituras
que quieren interpretar, ensayar a menudo
y sincronizar sus instrumentos. El resultado
depende de la importancia que le den a la belleza
de sus interpretaciones y del empefio que pongan
en conseguir la armonia. Las parejas que ponen
suficiente buena voluntad, cada vez desafinan
menos y consiguen resultados que los llenan de
satisfaccion, disfrutando del privilegio Gnico de
vivir juntos.
La vida en pareja es un arte en el que «debe
darse un cierto juego de cercania y distancia,
de proximidad y alejamiento».! Para ello, se
requiere aprender a dar y a recibir. Aprender a
darse por entero y a recibir y aceptar al otro tal
como es. Se trata de conseguir algo valioso que
no se tenia y renunciar a algo menos valipso que
ya se tenfa. Por eso, el amor es, a la vez, llbe}'tad
y prisién.? Y el arte de amar es el arte de unir
dos vidas para siempre, pero sin condenarse a
si mismas a cadena perpetua. El matrimonio no
se mantiene unido a fuerza de cadenas, sino de
hilos: cientos de delgadisimos hilos de pequefias
i i isfacciones. aue unen

LA SEXUALIDAD
EN LA PAREJA ESTABLE

imient
. sa los sentimie
5 satisfactorio es el que expre de la ternura.!
rnesto y Sara empezd, que se llevan dentro a través dé

R ordeE .
La historia de am n asunto de seduccion:

a pareja comience con buen pie su
en comun necesita un minimo de

d en su nuevo hogar. Y para crear un
ogar acogedor y entrafiable se requiere
o0 de bienestar. Para ello es necesario

buena voluntad son mas importantes
resos. Hay gente muy sencilla que es
a en el arte de saber ser felices, y hay
aciados absolutamente insoportables.
amos y nos sabemos amados, los

ara mantener a los seres queridos no
ajando para ellos nos sentimos bien,

felices nosotros mismos.

ADES Y PRIORIDADES

0 Abraham Maslow demostré que los
anos, en nuestra bisqueda constante
ad, tenemos que satisfacer una serie
ades en un orden creciente, de modo
nemos cubiertas nuestras necesidades
lificilmente podremos dedicarnos a
de mis alto nivel. Esto es importante
uenta, ya que afecta en primer lugar a
a de familia:

ro no mucho. El amor, el entusiasmo, la

a autoestima, creemos mas en nosotros
nemos més ilusion en lo que hacemos y
hacemos, felices a los nuestros, sino que

LA ECONOMIA DOMESTICA

—

. En el primer nivel estan las necesidad
fisioldgicas bésicas: alimento, suefio, r
otras, es decir, aquellas que proporcio:
minimo de comodidad material.

2. Casi al mismo tiempo que procuramo
satisfacer estas necesidades tenemos
resolver la necesidad de seguridad. D¢
sea tan importante para fundar un nu
tener un trabajo estable, no depender
ni de nadie, de modo que podamos g:
el mantenimiento del minimo de la cc
requerido para nuestro bienestar en p

3. Aqui es donde se hace sentir, inmedia

la necesidad de amor, que es la mayor

necesidad del ser humano como ser s

pero que solo puede ser escuchada co

si se ha prestado atencion a las anteric

Junto a esta necesidad, y arraigada en
la necesidad de sentirse valorado y ap
por otras personas, es decir, la necesic
autoestima. Y no hay nadie mas califi
satisfacer esta necesidad que nuestros
mas queridos.

L
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CAPITULO 6

Cuandol |
os hijos

L a llegada de los hijos es un acontecimiento

de importancia inimaginable para las personas
ron. La dedicacion que requieren

y el amor que hacen brotar suscitan unos
sentimientos tan profundos que son imposibles
de explicar. Dela noche a la mafana €sos

pequeiios seres, que Son sangre de nuestra sangre,

se convierten en la parte mas querida de nuestras

vidas. Sin que podamos evitarlo, nuestros

corazones de ahora en adelante latirdn en todo

momento con ellos, no importa como sean.

que nunca tuvie

g\NDURiA POPULAR

LLEGAN LOS HIJOS (11)

EDUCACION PARA

positivo, ya que
aprenden a comparti
atencion delos padres,
de compafieros de juegos y
confidentes natura
fue una regla gener
puede encontrar €n
de infancia, donde al hijo unico,
pequefio, N0 le que
a relacionarse con Otros nifnos.

sHijo UNICO?

tradicionalmente,

A CONVIVENE St entorno, lleya,
, llevan yq

Es evidente que crecer entre hermanos €Sy, oy
desde pequenos, los nifiGesg,,, 1,
rentresiya con.’lpar ier otro e '
a la vez que disfruttilias ap, iPOfamzlian
de eventuales € miembro sm(?
les. Sin embargo, €so 1t empos de hist
al. Hoy mucho de eso o
la guarderia o en elja
desde m

da mas remedio qu

Ser hijo Gnico ya hace tiempo que b, ;.
dejado de ser una excepcion en n
sociedades. Hoy, por el contrary j.
parece ser la tendencia de un
creciente de familias. En cotl A
de lo que se ha venido dicie
estudiosr o
convincentes han demostiitiza la
que los hijos nicos puec
llegar a ser tan sociables demos
solidarios y generosos ¢
demas, mientras esté
educados. Ser hijo 1
y crecer sin herma!

éTENE
R ONO TENER HIJOs?

10
desea renync; ara

Ho Su ;. .
enfermera, dice realizacign

n}zl ora que quiere
ento favoraple

Ser pad, e siente t /
re, odavyi
E > Y no lo desea, por a

algo mj
as que el
esperm - €lesperma e
atozoides, Lo que qullel cual vij;
iza no
0s de un campeg toc

ncipal es O
alta hablar de] tem, Ctrensy s i e
" Y ponerse los dos g : | P
a jo es glgo demasiad ’
Para arriesgarge 5 .
u‘; haberlo pensad
X .
lanzz resten convencidos d
i s; : la imprevisib]e ¢
--. Tener o no
. . tener hij
iaci) c;ere)ﬂge ser plantead}elluos
e cualquier pareja
P JO como e] nuestr.o
que afrontar por |, ,
s
I ninos

afromar
0 en detalle

?31b1'h'dad de trae
T
uzta solp de la amenaz
! Va crisis €condmic, )
;11 cuestion éticg Losa’
en considerar gp.
rar uni

% : icam
s dle que disponen e

¢lemental, sipng ’

odo respon
sable si
kfrente al deSaﬁ’eO si

Las
PAREJAS SIN HIJos

(a1
€a, Como un niimer,

€ero no
han conseguido tener

o duda de que Jos
jos o 1o, son tan

S» en 10 que
"a pareja yq
S e ria se
ra el seguro de vigy,
) Para algungs
.(fellCl'dad» (ola
eay ja se ,medl’llpor
S mas, mejor
Mas parejas
9nlCay
2l no tener
rabajo y

ndo

de

tenerlos
sfacciones,
antiza [a
amente

no es necesariame

t dis[into y

€N que 111 a



CaritTuLO 7

El desafio
de ser padres

S er padres es siempre una gran
responsabilidad y un tremendo desafio. Porque
el mero hecho de tener hijos no nos hace
«padres» en el pleno sentido de la palabra,

de la misma manera que el hecho de tener

un balén no nos hace futbolistas, ni tener un
piano nos convierte en pianistas. Asumir las
diversas responsabilidades de la paternidad

no siempre es facil y requiere un empefio muy
serio. La experiencia vivida con nuestros padres,
nuestra formacién y el entorno en el que nos
hemos criado modelan nuestra manera de ver
la vida y de hacerle frentey, por consiguiente,
influyen inevitablemente en la manera en la que
enfocamos nuestra propia paternidad. Pero,
afortunadamente, eso no es todo: ser buenos
padres también se aprende.

Sara y Ernesto saben que, ante su nueva funcion
de padres, su primer deber es informarse, leer
buenos libros sobre educacién familiar y, si
pueden, inscribirse en una «escuela de padres».
Deben tomar conciencia cuanto antes de lo que
significa educar, que no es otra cosa que preparar

para la autonomia, para hacer frente a la vida con

éxito; formar a nuestros hijos para que puedan
vivir un dia por si mismos, sin nosotros, y ser
auténomos y iitiles en la sociedad donde elijan
vivir. Criar hijos no es solo cuidarlos y protegerlos

para que sean felices, sino que se trata, ademds, de
conseguir que sean resilientes, es decir, prepararlos

para hacer frente a las adversidades de la vida.

Asi,
«Coi ehgaalzl»amog de padres autoritari
modernos’ s:ntl;eepé?teml)\;es’ hirwi
N TOS. i
g::es;);z:il rcllos empuja haci];elfrtlzlfl(ljl

idad, aunque la

como padres tar?lbién tirr:qr;errr? ellll
nuestras circunstancias "
1nclL}ido nuestro estado
las clrcunstancias partic
Conviene que seamos ¢
padres somos,
nuestros hijos

ionales,
storia

somos el principal referente,
ESTILO AUTORITARIO

voluntad o sus normas sin
razones de los hijos
dar explicaciones,

Asi es Javier, un vecino
profesor ha tenido
hijo Lucas porque
en contra de los reg
padres del infract

de Ernesto
' y Sara. El
que retirarle el mévil g sy

1esto no COT’ISig

izd lefa[t
a autorri, ;
adends, ng qrzdad ¥ confianza si, desde e] prin
modelo de d'qu.ler,e reproducir en Inculcad
incia por isciplina que Sufrié en de respe
B parte de un pad famil;
S Nios se re severo, 1l1a

poniéndoles by

o rrera
Alicia, Ia nipg 4 s. Yes muy es angusti
ites de o que e tﬂ’/ Su.s 0jos. Pero marcan e]
adie y sys hijo Ss ; bien 0 mal ne da avanzar se
0 que quicre, oo O 1ds felices Clarosal
. ren, sino men (0}
nesto se 0s. Eso PulgarCIto

onseguir

1b

e
lenta frustrad, cuando

que sus hij,
ser mejofpadres hijos le hagan

> co
- ;no un padre meds,
siendo maledycadys

PArA
EDUCAR (]):

ue que sus hijos
as de Convivencig

an felices y le 4, miedo

que su padre, est S
ocre y teme lo

vida se encarga

La tarea educati

. dolo necesiten,
110s padres no
s deseos de sy

PLINA

C\;a .Ies hubiera resultado,
pio (esta es 15 clave), hjtiel y Alicia, com? i

0 a sus hijj
jos la necesj
S
tar las normag idad (no n

sh}?{l sabido poner limite
 Wyjos, la dura realidad
rd de hacerlo de modo ny

de convivencig d

en Ila que viven,
ue .

que la ausencia ¢ nbargo, tienen ¢

CONTROL DE L
DEL EN

s chicos de st edad,
o sabiendo ya pasar el dedo

Gvi la tableta. Son
la pantalla del movil o del :
ti;lols) digitales. Sus padres tienen todqvm mucho
e aprender en el uso de esas tecnologias. Sin
d | deber de velar para que las usen

decuado y seguro-

cen haber nacid

el modo mds @

INTERNET
Internet pone elm
sin salir de casa. Gr
hijos se comunican

undo entero a nuestro alcance
estros

acias a la red, nuestro
con sus amigos, enviany

reciben mensajes Y fotos, comparten \rldiorse,S
buscan informacion para sus tareas escolares,

. p a
escuchan musica, ven peliculas Y;la}?r; S\:;lel
i ahi
lista intermin

able de cosas mas. ‘
oblema: no to La red no tiene
pr :

das son buenas.
fronteras de edad y po

r ella navegan cada vez1
f o
mas millones de menores de 15 anos. Con 80

Ha i
Y tantos estilos de paternidad como padres

0s, permisivos,

rma u otra de
que actuamos
0 que ver ¢
personales momenté?ll;as
de dnimo, asf como con
ularés de nuestros hijos.
ot I(())nsaentes de qué tipo de

> 10 queramos o no, para

Los pad
res autoritarios ti
os tienden a i
Imponer su

Sin apenas escuchar las
y sin tomarse el tiempo de

nlo paraba de usarlo en clase
agnentos. Javier y Ana, los
or, han recibido una llamada

MODELOS Y ESTILOS DE PATER

del colegio para que vayan a r
despach'o del jefe de estudios j
al colegio y, después de escuc.h
que d'ecirle el profesor de Luc 6
reecczén ha sido soltarle zmatlz~
hijo e imponerle como casti 0
durante un mes. Y para quégn;
amenaza a Lucas con que si al,
a suceder le confisca el mevil y
d?l curso. El tono de voz es suit‘
hz;lo intenta justificarse, elpadtf
(<iNo me repliques cuando te hl‘
El resgltado de la educacién aut
gue, 8110 se deja al hijo que exp
orpportamlento y sino selem
estd mal lo que ha hecho, no v 1
ser responsable y la préx}ma V:Z‘
:i;zzs allllstto fzara evitar que lo p;
oritaria se mantie
ll;a;/dlz;tluchas posibilidades denqeug
- escencia (e incluso antes)
mporte como sus padres, de fi :
Yy autoritaria, con los problé .
€s0 puede acarrear. -

AS INFLUENCIA!
TORNO SOCIAL

a sus 0jos asombra

que exponen técnicas (un'wersalmf
para suicidarse, qué hacen apol'ogl‘.
o del terrorismo religioso, que inci
alas drogas, @ la violencia, 2 la por
anorexia 0 ala bulimia, entre Otro
un instrumento de cultura muy “:
hijos, pero cuando los filtros frac
mucho), nuestros hijos pueden ¢!
frecuentar paginas letalmente nO

. o orar
mayoria de 108 padres ignor:
Hios b t. Un nino

hijos hacen de Interne
un ordenador oaun smartphon
2 informacion no recomendable
puede recibir o enviar cosas ¢
delito, como fotos vejatorias, 10
privados, entre otros. I’Jos educz‘
denunciar esta situacion alas @
luchan constantemente para <
pero, segun los expertos, Por ¢

que desaparece, se crean otras

proceso imparable. Internet Vi
sociedad.

= melioro C

un clic se abren



CApPiTULO 8

La salud

de los hijos

Este capitulo ha sido escrito
Doctor Peset de Valencia (Espafa), y el Dr.J

Universitario Politécnico La Fe de Valencia (Espana).

Cuando un hijo enferma, no hay nada que
preocupe més a la familia y a los allegados que
la recuperacion de su salud. Desgraciadamente,
mientras escribo estas lineas, la salud de uno
de mis tres hijos estd seriamente mermada.
Con la auscultacién de un soplo cardiaco se
diagnostico una anomalia congénita en unas
de sus vélvulas. Tras varios afios de control
cardiolégico manteniendo una buena calidad
de vida, detectamos una insuficiencia valvular
que repercutia en su actividad fisica. Ante esta
situacién, los especialistas aconsejaron una
intervencion para reparar esa valvula alterada.
Los preparativos previos a la intervencion son
largos, duran incluso meses. Pero ya desde el
primer dia, nosotros, sus padres, tenemos una
seria preocupacion por el futuro incierto de la

por el Dr. Miguel Gracia Antequera, jefe clini
osé Rafael Breton Martinez de

| Servicio de Pediatria del Hospital

SABIDURIA POPULAR

«Juventud sin salud, peor que senect

lesionada. Se prevé una dolorosa evol
postoperatoria, posibles complicacio
infecciosas, asi como prolongados tr:
endovenosos. Los padres estamos di
todo lo que sea necesario, al coste qt
de recuperar la salud de un hijo.
Tratando de conciliar nuestras habi
actividades diarias con la obsesiva |
por el hijo enfermo, los padres nos
sPor qué? ;Qué hemos hecho mal?
se podria haber evitado? Y una sor
culpabilidad mds o menos intensa
en nuestro pensamiento. Mds det

salud de un hijo. Cirugfa complicada: circulacion
pudiéramos, querrfamos sufrir en

extracorpérea, apertura del corazén parado,
manipular y tratar de recomponer la valvula
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: c
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Capitulo 10

Enfrentar crisis 'y

CRIs1s pg VALORES

M un estilo de vidy p,
r S S a m I I a r e an ensefiado q sy hi}lzf.?}gste

L 2 mentalidad hedonista propia de las
sociedades modernas afecta, en primer lugar,

a las familias y las ataca en sus mismas bases.
Porque el individualismo que genera tiene, entre
otras consecuencias, individualismo, falta de
solidaridad, huida del compromiso, abandono
del espiritu de sacrificio y serias dificultades
para asumir la adversidad. Todo ello, unido a un
protagonismo de las emociones sobre la razon,
hace que, en familia, los miembros reaccionen
mas por impulsos que por principios. Y asi
llegamos a un subjetivismo moral que substituye
las nociones de «bueno» y «malo» para todos,
por las de «lo que agrada» o «contraria» a cada
uno.
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Capitulo 11

Cuando
los hijos

H acer frente con serenidad al momento

en que los hijos alcanzan la mayoria de edad 'y
abandonan el hogar no es siempre facil. Una
clave importante para nuestra felicidad, en

esta circunstancia aun mas que en otras, es la
capacidad de adaptarnos a nuevas situaciones
y dar lo mejor de uno mismo en cualquier
etapa de la vida. El arte de asumir la realidad y
de ser flexible al paso del tiempo es una virtud
que marca el estilo de vida de quienes han
cultivado la inteligencia emocional necesatia
para saber envejecer con dignidad. Esta habilidad
para adaptarse a nuevas situaciones estd
magnificamente ilustrada por Spencer Johnson
en su famosa parébola ;Quién se ha llevado

mi queso?' Podrfamos resumirla en estos siete
puntos:

1. E] cambio es un hecho inevitable.

7 Por lo tanto, te conviene nreverlo

se van

4. Adaptate a la nueva situacion lo mas
répidamente que puedas.

5. jAtrévete a cambiar!

6. Disfruta del cambio.

7. Empieza a prepararte para el proximo ¢
Esta fabula nos recuerda la gran verdad de
soluciones que sirvieron ayer no siempre §
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de la mayoria de edad de nuestros hijosy
subsiguiente independencia. Nos convien

anrender.a adant.
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FAMILIAS
DEEXITO

La familia es considerada como la base fundamental de la
sociedad. Sin embargo, el tiempo y la cultura han estado
desafiando esta milenaria institucidon, llevando a muchos a
cuestionar su importancia y a dudar de su sobrevivencia.

Este libro no solo reafirma el matrimonio y habla de la vida en
pareja, sino también trata de temas que enfrentan las personas que
van a formar o que ya forman una familia. ;Conviene convivir
antes de casarse? ;Qué ventajas o desventajas ofrece la convivencia?
sEl matrimonio sigue siendo el acuerdo més formal y prestigioso
para vivir en pareja? ;Cémo formar un hogar adecuado? ;Por qué
y cémo educar a los hijos? ;Cémo lograr buenas relaciones entre
padres e hijos?

Aqui encontrards consejos practicos y Gtiles para todas las etapas
de la vida familiar y descubrirds los secretos para disfrutar de la
felicidad en familia. Puedes tener una familia de éxito.

i Te invitamos a experimentarlo!

ROBERTO BADENAS es doctor en Filosofia (PhD) por la Universidad Andrews (EE. UU.).
Ha trabajado la mayor parte de su vida como educador y conferenciante, impartiendo cursos
sobre formacién familiar en mds de veinte paises, entre ellos, Francia, Espana y Estados
Unidos. Estd felizmente casado desde hace mds de 50 afos, y es padre de tres hijos y abuelo de
dos nietos. Estd jubilado, pero sigue escribiendo y dando clases sobre temas relacionados a la

familia, derechos humanos y prevencién de la violencia de género e intrafamiliar.
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